
 
 
UNDERVISNINGSPLAN 
 
3. Grundforløb Økologisk landmand, islandske heste 
 
Formålet med undervisningen: 
Grundforløbet er det første led i uddannelsen til landmand. Du vil tilegne dig 
grundlæggende viden om husdyr, erhvervskendskab, mark maskiner, kulturafgrøder og 
naturens kredsløb. Se beskrivelsen af grundforløb Økologisk Landmand, husdyr og 
planter. 
Når du har gennemført Grundforløb Islandsk Hest skal du selvstændigt kunne udføre alle 
daglige rutiner i hestestalden og omkring heste på fold. Dette omfatter teoretisk viden og 
praktiske kundskaber der sætter dig i stand til at udføre nedenstående funktioner. 
Indholdet i forløbet er tilrettelagt praksisnært, så alt teori bliver koblet op på praktisk 
landbrug og personlige udvikling. Da overblik og situationsfornemmelse er en vigtig 
forudsætning for, at blive en god landmand vil en del af undervisningen foregå i vores 
skolelandbrug og hos lokale landmænd. 
Undervisningsforløbet vil følge den danske bekendtgørelse for landbrugsuddannelsen 
krydret med et kraftigt islæt af den økologiske tankegang. 
Det forventes at eleven er aktivt involveret i undervisningen og selv tager ansvar for egen 
læring.  
 
Undervisningsmetode: 
Undervisningen vil være en kombination af: konfrontationstimer, tværfaglige temaer og 
projekter, gruppearbejde og praktiske øvelser.  
Faglærere varetager den faglige praktisk/teoretisk undervisning. 
 
Varighed: 
20 uger 
 
Læringsaktiviteter: 
Se Grundforløb Økologisk Landmand 
 
Læringsaktiviteter med heste: 
 
Identificere hestene i stalden ud fra viden om: 
• Racespecifikke kendetegn  
• Køn  
• Farve  
• Særlige kendetegn, brændemærke, frysemærke, m.m.  
• Adfærd 
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Fodring: 
• Foretage huldvurdering af den enkelte hest  
• Kende de fodermidler der anvendes i stalden, kunne vurdere kvaliteten  
• Fastsætte den rette mængde grovfoder og tilskudsfoder og foretage afmåling  
• Sørge for at alle heste har adgang til rent vand og rene drikke-/kopper og -/kar  
 
Lukke heste på fold: 
• Have overblik over landbrugets foldplan  
• Kunne pålægge grime og trække en hest  
• Varetage den nødvendige sikkerhed i forbindelse med håndtering, f.eks. bruge 

træktov, placere sig rigtigt i forhold til hesten, udvise opmærksomhed ved passage af 
døre, led og uforudsete ting som kan skræmme hesten 

 
Foretage dagligt staldarbejde: 
• Anvende almindelige håndredskaber som f.eks. skovl, greb, høtyv, kost, spångreb, 

samt maskiner f.eks. Bob Cat og traktor  
• Udmugning, fjerne gødning og våd og snavset strøelse, rent og tørt strøelse 

genanvendes i boksen.  
• Strø, rent halm eller spåner fordeles i boksen 
 
Forestå praktiske opgaver vedrørende hygiejne og oprydning i forbindelse med det daglige 
staldarbejde, f.eks.: 
• Feje staldgangen  
• Fjerne affald, f.eks. halmsnore, plastic.  
• Rengøre vandkopper, krybber og inventar i stalden.  
• Rydde op i sadelrum, rytterstue og på udearealer.  
• Vurdere at hegn og baner er i god stand. Foretage enkle reparationer.  
• Jævne hovslag og foretage vanding af ridehallen 
 
Håndtere uforudsete situationer: 
I en stald er der en masse daglige rutiner som kan planlægges og fastlægges. Arbejdet 
med dyr indebærer altid et vist omfang af uforudsete hændelser. F.eks. kan hestene løbe 
igennem et hegn. Der kan ske uheld hvor dyrlægen skal tilkaldes. I sådanne situationer 
skal du kunne danne dig et overblik og være i stand til at handle ansvarligt og 
hensigtsmæssigt, herunder begrænse skadens omfang og tilkalde den nødvendige 
kvalificerede hjælp 
 
Vurdere hestenes almindelige sundhedstilstand og almenbefindende: 
• Vide hvordan en rask og trivelig hest ser ud.  
• Kende årsager og symptomer på almindelige sygdomme i hesteholdet  
• Reagere på afvigelser i hestens normale adfærd og opførsel, begrænse skaden og 

tilkalde kvalificeret hjælp.  
• Tage temperatur og måle puls  
• Deltage ved vaccination, parasitbekæmpelse og andre rutinemæssige opgaver 

omkring hestens sundhed 
 


